Periodizácia vývinu – členenie:

Je to delenie vývinu človeka na obdobia v ktorých sú určité spločné, typické prejavy správania. Tieto obdobia sú oddelené medzníkmi.

0,0                                                 prenatálne                                                     pôrod

0,0-0,1                                           novorodenecké                                             sociálny (úsmev)

0,1-1,0                                           dojčaťa                                                          chôdza, reč

1,0-3,0                                           batoľa                                                           sebauvedomenie, vlasté „JA“

3,0-6,0                                           predškol.vek                                                schopnosť sa vdelávať,plniť povinn.

6,0-10,11                                       mladší šk. vek                                              rýchly nástup teles.dozrievania

10,11-14,15                                   starší šk. vek                                                puberta

15-18,20                                        adolescencia                                                 rýchly nástup psych. dozrievania

20-30                                             mladšia dospelosť                                        vrchol psych. a fyz. síl

30-45                                             stredná dospelosť                                        nástup klimaktéria u žien, stár.muži

45-60                                             staršia dospelosť                                          soc. medzník, odchov do dôchodku

60 -                                                staroba                                                          smrť

Vývinové úlohy jednotlivých období:

1. Prenatálne obdobie: prvé 3 mesiace prebieha organogenéza, vytvára sa NS. Funkciu komunikačného kanlálu medzi matkou a plodom plní placenta, ich vzájomná komunikácia môže byť fyziologická a emocionálna.

2. Obdobie dojčaťa:  matka je najdôležitejší objekt pre vytvorenie bezpečia, istoty, dôvery pre dieťa. Prežívanie spokojného vzťahu zabepečuje istotu v zmysle vnútorne stability dieťaťa, s dobrým citovým základom.

3. Obdobie batoľaťa: hlavnou vývinovou úlohou je odpútanie sa od predchádzajúcej symbitickej väzby s matkou a pokračujúci rozvoj vlastnej identity-vznik sebauvedemenia.Dieťa v tomto období potrebuje potvrdzovať vlastnú hoddnotu-byť oceňované, chválené, vzniká nebezpečie, že u dieťaťa vznikne úzkosť, strach, zahanbenie, čo negatívne ovplyvní jeho ďalší vývin

4.  Obdobie preškolského veku: jeho hlavnou potrebou je aktivity a sebapresadenie. Rozvíjanie účelnej aktivity, ktorá musí byť regulovaná, dieťa musí mať jasné normy pre správanie. Dieťa v tejto fáze vývinu považuje za dobré to, čo by prinieslo odmenu  , čo by autorita ocenila.

5. Mladší školský vek: hlavný motív udáva škola, je to obdobie snaživosti, pilnosti a v nich sa dieťa presadzuje svojim výkonom. Nástup do školy je spojený s tlakom na osamostatnenie a prijatie zodpovednosti za vlastné jednanie, za výkon.

6. Obdobie puberty: hlavnou vývinovou úlohou je biologicky dospieť a psychicky to prijať, a aj prijať sám seba. Objavuje sa tu „pubescentný negativizmus“- útok na autority (týka sa rodičov,učiteľov a všetkých dospelých). Prejavuje vlastné úsilie v snahe o hlbšie sebapoznanie a v súvislosti s tým sa snaží ovplyvniť  podstatné znaky sovjej novej identity.

Obdobie adolescencie: hľadanie a vytváranie vlastnej identity pokračuje. Celé obdobie poskytuje jedincovi čas a možnosť , aby sa mohol stať dospelým vo všetkých
