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POJEM PREDMET PSYCHOLÓGIE
Psychológia je veda o psychike – duši. Pojem duša bol nahradený pojmom osobnosť. 

Centrom skúmania sú psychické javy, vnemy, spomienky, riešenia problémov, charakter, temperament.
Predmet skúmania podla Wundta – psychologia je veda o vedomí. 

Psychické javy: 
1.PREŽÍVANIE: je sled uvedomelých psychických zážitkov , sú to psychické javy, ktoré si človek uvedomuje. Je to jeho vnútorný svet. Predmetom prežívania môže byť stav vlastného tela ,mysle, ale aj vonkajšieho prostredia. 

2. SPRÁVANIE je akákoľvek činnosť človeka, ktorú môže pozorovať aj jeho okolie. Prejavy správania sú : a/ konanie, b/ reč, c/ výraz. 

VEDOMIE je najvyššia funkcia mozgu, spojená s rečou. Umožňuje rozpoznávanie a uvedomovanie si skutočnosti. A to ako okolia, tak seba samého. Vedomie integruje do celku osobnosti poznanie (proces), + činnosť (správanie, konanie) + výsledky činnosti ( umenie, inšpirácia). Vedomie taktiež integruje do celku minulosť, prítomnosť a budúcnosť (plánovanie).
NEVEDOMIE sú stavy, ktoré pôsobia v psychike človeka, ale on si ich neuvedomuje. Je to súhrn psychických procesov, ktoré prebiehajú mimo vedomia, ale napriek tomu môžu ovplyvňovať prežívanie a správanie človeka.

Základné pojmy : psychológia je náuka o duši, študuje psychiku ľudského správania, duševné procesy a telesné dianie, vrátane ich vzájomných vzťahov a interakcií. 

                                   Model fungovania ľudskej psychiky: R=f (S,O) 

Psychická Reakcia  je funkciou  situácie a osobnosti

Fylogenéza a ontogenéza psychiky .
 Fylogenéza = vývoj živočišnych druhov z historického hľadiska.

Ontogenéza = vývin psychiky človeka od narodenia po smrť. 

Činitele ontogenézy: 1. biologické (dedičnosť)

                                   2. sociálne (prostredie + vplyvy, kvalita prostredia,   socializácia)

                                    3. psychické (individualizácia) 
 Človek a prostredie, subjekt a objekt, jednotlivec a spoločnosť,zmysel poznávania psychiky.  
· vývoj: proces rastu a postupnej zmeny, od jednoduchého k zložitému, od nedokonalého k dokonalému.

· Vývin: podobný proces, ktorý sa odohráva s indivíduom na biologickej a psychickej rovine

· Vývin psychiky = proces zmien v psychike, ktoré sa uskutočňujú v čase a v dôsledku ich zmien dostáva správanie a prežívanie kvalitatívne vyššiu úroveň.
· Socializácia  = v procese vývinu osvojovanie si rozličných pravidiel, postojov, a zvyklostí danej spoločnosti.

· Individualizácia = človek sa v priebehu vývinu stáva sám sebou, jeho vlastnosti nadobúdajú individuálny charakter.

Metódy psychológie. 
Vedecká metóda je súbor princípov a prostriedkov na získanie vedeckých poznatkov. Sú to postupy, pomocou ktorých sa poznáva daný predmet, alebo vec.

Metodológia psychológie rieši základné spôsoby skúmania psychologických problémov. Je to systém poznávania v psychológii.

METÓDY PSYCHOLÓGIE.

1.Metóda sebapozorovania – introspekcia je metóda pozorovania seba samého, vlastného vnútorného života. Môže byť príležitostné, alebo systematické.
2. Metóda pozorovania – extrospekcia  organizované, cieľavedomé vnímanie a podrobné zaznamenávanie vonkajších prejavov správania človeka. Musí byť plánovité, systematické, presné a predchádza mu naštudovanie problému. 

· predmetom záujmu psychológa sú: 

· prejavy pohybového správania,

· verbálne správanie + jeho obsah,

· prejavy prežívania v správaní, rôzne situačné deje a prostredie

3.Experiment je metóda, ktorá usporiadaním a kontrolou postupov umožňuje určovať príčiny rôznych javov. Je to zámerné vyvolanie určitého javu, zároveň kontrola všetkých okolností, ktoré môžu vplývať na skúmaný jav. Experiment predpokladá možnosť plánovite a systematicky meniť podmienky. Zároveň predpokladá možnosť opakovania a registrácie získaných údajov.
4. Exploratívne metódy = metódy, pri ktorých je potrebný bezprostredný kontakt psychológa s respondentom. Patria sem:

- anamnéza (rodinná, osobná) pomocou cielených otázok sa získavajú základné údaje o psychickom vývine respondenta a jeho sociálnom prostredí.

- dotazník je metóda určená na zber údajov od väčšieho množstva respondentov. Je to súbor otázok – štandardných, alebo uzatvorených (áno – nie).
- psychologický test – štandardná diagnostická pomôcka s presne určenými podmienkami použitia, hodnotenia a interpretácie výsledkov. Cieľom je meranie individuálnych zvláštností (IQ, introverzia...)

- rozhovor - psychológ pomocou cielených otázok získava údaje, ktoré sú podkladom pre utvorenie si obrazu o postojoch, citových stavoch a záujmoch respondenta. Rozhovor  môže byť skupinový, alebo individuálny.
PREHĽAD SYSTÉMU PSYCHOLOGICKÝCH VIED.
1. Základné psychologické disciplíny – poskytujú informácie najvšeobecnejšieho charakteru.

-všeobecná psychológia,
- vývinová psychológia,

- P osobnosti,

- sociálna P

2. Špeciálne psychologické disciplíny – skúmajú špecifické psychologické javy.

-  zoopsychológia,

- psychofyzika (= vzťahy medzi fyz. podnetmi)

- psychometria (= konštrukcia psychotestov)

3. Aplikované psychologické disciplíny – venujú sa aplikácii psychológie v určitých oblastiach.

- pedagogická Psy,

-klinická P (patopsychológia)

- poradenská Psy
- Psy práce

ZÁKLADNÉ PSYCHOLOGICKÉ SMERY.

1.PSYCHOANALÝZA (hlbinná psychológia) vysvetľuje duševný život človeka na základe jeho nevedomých procesov. Jej zakladateľ je Sigmund Freud . vychádzal z názoru, že hlavným procesom psychiky človeka je nevedomie. Za základné hybné sily považoval pud sexuálny a pud agresivity, ktoré sa spoločnosť pokúša potláčať svojimi pravidlami. Obmedzenia spoločnosti vedú k tomu, že ich potláča z vedomia do nevedomia. Freud vytvoril štrukturálny obraz 3- dielnej psychiky človeka:

 - id = ono je oblasť, ktorá obsahuje primitívne pudy – sexualitu a agresivitu. Tieto usilujú o svoje vybitie (rezervoár psychickej energie). Id je neracionálne, snaží sa za každú cenu o upokojenie požiadaviek, v zhode s pocitom slasti.

- ego = ja- je prepojené s id, pokúša sa vysporiadať s tlakmi id, v súlade s normami spoločnosti. Je racionálne, musí koordinovať požiadavky id, superega a okolia.

- superego = nad ja – kontroluje ego, obsahuje ideály človeka a oblasť svedomia. Je to nevedomá oblasť v psychike človeka, ktorá zadáva zmysel života a slúži ako morálna zbraň. SE tlmí pudové tendencie a snaží sa priblížiť k ideálom.
Ak je prisilné ID, správanie človeka je patologické. Ak je prisilné SE, je osoba frustrovaná pocitmi viny.
Hlavným nedostatkom Freudovej psychoanalýzy je preceňovanie nevedomej stránky človeka a málo pozornosti vedomiu, - hodnotový sysrém, tvorivosť, myslenie..
2. NEOPSYCHOANALÝZA – tento smer sa rozvíjal v USA. Preberá Freuda, ale kladie význam vplyvom kultúry a medziľudským vzťahom. Zdôrazňuje vedomie a tendenciu sebazdokonaľovania.

3. BEHAVIORIZMUS  (behavior = správanie), jeden z najrozšírenejších smerov 20. storočia v USA. Tvrdí, že predmetom P je iba správanie, t.j. vonkajšia, viditeľná činnosť človeka. Princíp behaviorizmu je vyjadriteľný schémou  S-R (S = stimul, R= reakcia).

Zakladateľom behaviorizmu je Watson, ktorý odmietol celkom vedomie a genetické predpoklady. Podľa neho zmenami vonkajších predpokladov možno vytvoriť človeka s ľubovoľným správaním.
4. NEOBEHAVIORIZMUS sa vyvinul z behaviorizmu okolo r. 1930. hlavný predstaviteľ je Skinner. NEO-B-H sa zaoberá aj problematikou vedomia. Zaviedli pojem intravenujúca premenná osobnosť = medzi Stimulom  Reakciou dochádza k prepracovaniu podnetov z okolia: S-O-R. pričom O = organizmus. čiže stimul pôsobí na organizmus, kde intervenujúce premenné ovplyvňujú, až potom organizmus odpovedá reakciou.  Problémom NBH je fakt, že nedokáže vysvetliť, čo znamená organizmus, osobnosť.

5. TVAROVÁ, GESTALT PSYCHOLÓGIA. (gestalt = tvar, celok ) jej predstavitelia považujú za predmet psychológie osobnosť človeka ako celostnú jednotu. Celok a časti sa podmieňujú, ale vždy dominuje celok nad časťami. Vnímanie a duševné javy sa skladajú nie z jednotlivých pocitov, ale z celkov – gestaltov. 
Základom zapamätávania je vyrývanie stôp v CNS. 

6. HUMANISTICKÁ PSYCHOLÓGIA (60-te roky USA) CHARAKTERIZUJE Človeka ako celistvú, unikátnu osobnosť, ktorá sa nachádza v procese permanentnej sebaaktualizácie a sebarealizácie. Skúmali hlavne zdravé osobnosti, pocity prázdna, samoty. 

Hlavní predstavitelia: Maslow – výskum ľudskej motivácie + koncepcia normality, Rogers. V Európe Frankl, ktorý nastolil otázku zmyslu života, ktorý sa stále mení, ale nikdy nechýba.
Dôležitá pre SP
7. KOGNITÍVNA PSYCHOLÓGIA (poznávacia) – kognitívni psychológovia považujú za hlavný predmet problémy spracovania informácií z vonkajšieho sveta v mozgu. Venujú sa skúmaniu poznávacích procesov: myslenie, učenie, pamäť, inteligencia.

PSYCHICKÉ PROCESY, POJMY, KATEGÓRIE.

Psychiku osobnosti tvoria P procesy, P stavy a P vlastnosti.

 Psychické procesy sa považujú za najmenej stále duševné javy. Sú relatívne rýchle a premenlivé. Ich výsledkom sú psychické obsahy, - vnemy, pocity, myšlienky, ktoré subjektívne vnímame ako určité kvality prežívania a navonok sa prejavujú vo forme správania. Delíme ich na:
· kognitívne (poznávacie) procesy – senzorické procesy, vnímanie, pamäť, učenie ,myslenie, pozornosť

· emocionálne procesy – vedú ku vzniku emócií, ktoré subjektívne prežívame ako city (radosť, smútok, zlosť..)
· motivačné procesy – psychické sily, ktoré aktivizujú a usmerňujú správanie človeka (pudy, inštinkty, záujmy, konflikty)

Psychické stavy : sú stabilnejšie ako procesy v štruktúre psychiky. Základný P stav je celková práceschopnosť človeka (únava, pripravenosť na činnosť a pod. )
Psychické vlastnosti osobnosti: relatívne stále útvary, zabezpečujúce úroveň činností a správania, charakteristické pre daného človeka. Môžu byť PRIRODZENÉ (temperament) a ZÍSKANÉ. Tvoria jednotný celok, ale delia sa na:

1. schopnosti

2. temperament

3. záujmy

4. charakter.

Poznávacie procesy poznávania a vnímania.

 Poznávanie je proces utvárania obrazu sveta vo vedomí človeka. Jeho výsledkom je poznanie. Začína zmyslovým poznávaním (pociťovanie, vnímanie).
Pociťovanie – odraz najjednoduchšej vlastnosti predmetu. Nazývame ho aj senzorické procesy, keďže prebieha v zmyslových orgánoch. Analyzátor sa skladá z : 
a/ receptora – periférna časť, ktorý je zakončením nervov,

b/ dostredivé nervové bunky, ktoré vedú vzruch do mozgového ústredia,

c/ ústredie analyzátorov, v ktorých dochádza k pretvoreniu impulzov na psychické javy- pocity, alebo vnemy. Pocity máme vonkajšie – prinášajú informácie z vonkajšieho prostredia; alebo vnútorné – informácie z vnútorného prostredia organizmu. Ak má pocit vzniknúť, musí mať podnet istú silu – intenzitu. 

Vyššiu formu psychického spojenia organizmu s prostredím nazývame vnímanie – súčinnosť analyzátorov v procese pociťovania. Vnímanie prebieha vo fáze SENZORICKEJ a KOGNITÍVNEJ. = mozog spracuje spoločné základné info a zaradí ich do svojej organizačnej štruktúry na základe minulých skúseností. Takto vytvára komplexné vnemy. 

Na vnímanie nadväzujú

Imaginatívne procesy

1. predstavivosť – jej výsledkom je vznik takých pamäťových predstáv, ktoré vznikajú v mozgu na základe minulých pocitov a vnemov. Typy predstáv: zrakové, sluchové, pohybové.

2. fantázia  - jej výsledkom sú predstavy, v ktorých je už niečo nové, pozmenené. Teda nielen púha reprodukcia vnemu, ale vytvára predstavy predmetov a javov, ktoré sme v danej podobe nikdy predtým nevnímali.
Fantáziu rozlišujeme: a/ rekonštruujúca = vytváranie predstavy na základe slovného opisu; b/ konštruktívna = tvorivá, tvorba nových, originálnych produktov (umelecké diela) ; c/ bdelé snenie = vytváranie pred.stáv, ktoré sa vzťahujú k blízkej budúcnosti.

Fantázia má svoje funkcie: primárna – ponúka človeku alternatívu k realite, odpútanie sa od objektívnej reality; sekundárna – tvorivá činnosť.

PAMAŤ .

Pamäť považujeme za základnú vlastnosť živých organizmov. Jej zmyslom je uchovanie individuálnych skúseností.

Zaraďuje sa do kognitívnych procesov – je hlavným predpokladom učenia a duševného vývinu človeka.

Pamäť je biopsychická vlastnosť, ktorá umožňuje nadobúdať a využívať skúsenosti v správaní.

Ako psychický proces sa skladá z procesov vštepovania a obnovovania psychických zážitkov, operácií a motorických úkonov. 

 Ako psychická schopnosť predstavuje trvalejšie neuropsychologické predpoklady osobnosti zapamätať si udalosti. 

Fyziologické teórie pamäti : činnosť pamäti umožňujú fyziologické procesy, na základe ktorých sa v bunkách mozgovej kôry po vzruchu vytvárajú určité stopy a dočasné nervové spoje medzi nimi, ktoré sa o určitý čas zanechávajú. 
Biochemické teórie pamäti: v nervových bunkách prebiehajú biochemické reakcie pod vplyvom vonkajších podnetov. Hlavnú úlohu pritom majú nukleové kyseliny. Kyselina ribonukleová a deonukleová (je vrodená). 

Vzorový model pamäti popisuje, na akých úrovniach a akým spôsobom pracujú. Podľa dĺžky podržania a uchovania materiálu, ktorý vnímame a učíme sa. 

 hlavné pamäťové systémy:

1. senzorická – ultrakrátka pamäť 

- v tejto sa uchovávajú prchavé, krátkodobé záznamy toho, čo počujeme, vidíme, pocity, vnemy (1 sek)

2. krátkodobá pamäť – 30 sek

- podržiavajú sa informácie, ktoré sú potrebné na krátkodobé zapamätanie,

3. pracovná pamäť – na spracovanie informácií a na proces myslenia presunie z dlhodobej pamäti na riešenie úlohy.

4. dlhodobá pamäť – stála

- slúži k uskladneniu – učeniu, počas celého života

Fázy procesu pamäti :

1. zapamätávanie = vštepovanie a fixácia senzorických informácií, aby sa ohli uložiť do pamäti. Zapamätávanie môže byť a/ úmyselné – človek si vytýči cieľ niečo si zapamätať,  b/ učenie – špeciálne organizovaná cieľavedomá práca na čo najefektívnejšie osvojenie si vedomostí, c/ mechanické zapamätávanie – učený materiál sa zapamätáva bez logických a významových súvislostí , d/ slovno-logické zapamätávanie – zapamätávanie na základe pochopenia zmyslu učenej látky

2. uchovanie = podržanie zakódovanej informácie v pamäti počas obdobia, ktorá uplynie od zapamätania,

3. reprodukcia, vybavovanie pamäti = vyhľadanie, vyvolanie do vedomia. Základom je oživovanie pamäťovej stopy. Môže byť mimovoľné, alebo zámerné.

4. zabúdanie = narušenie pôvodnej podoby zapamätaného materiálu, zmenšenie jeho rozsahu, alebo úplné vypadnutie.

Fázy spomínania:

1. znovupoznanie – identifikácia podnetu, ktorý sme už vnímali,

2. spontánne vybavovanie – vybavenie si minulých zážitkov bez priameho pôsobenia podnetov, ktoré ich vyvolali, ale pomocou iných zážitkov. T.j. pripomínanie.
Druhy pamäti:

- vizuálna = schopnosť podržať a reprodukovať vizuálne prezentovaný materiál,

- pamäť pre idey = schopnosť reprodukovať idey a myšlienky,
- pamäť pre významy = schopnosť pamätať a reprodukovať zmysluplné súvislosti medzi prvkami materiálu,

- pamäť pre časové usporiadanie = schopnosť pamätať a reprodukovať si postupnosť udalostí 

Podľa charakteru psychickej činnosti a prevládajúcej aktivity:

· pohybová – zapamätanie, podržanie a reprodukcia pohybových systémov,

· emocionálna = zapamätanie a vybavenie si zvukov a emócií,

· názorná = pamäť na predstavy, vône, chute,

· slovno-logická = špecificky ľudská pamäť, jej obsahom sú myšlienky
Zabúdanie a jeho príčiny.
Zabúdanie je považované za súčasť pamäti. Zabúdanie je to, o čom už v podstate nič nevieme, hoci predtým sme si to už pamätali. Neschopnosť spomenúť si na niečo, čo síce vieme, ale teraz si práve spomenúť nemôžme, sa volá momentálna indispozícia.

Príčinou zabúdania môže byť aj „rivalizácia“ čerstvo uskladnených a starých informácií. Tento jav sa nazýva teória interferencie. Intenzita interferencie je tým výraznejšia, čím je podobnosť medzi informáciami väčšia.

Ďalšia príčina je rozpad pamäťových stôp. Informácie sú v podobe stôp zafixované v bunkách a postupom času sa zoslabujú a rozpadávajú. Aby k tomu nedochádzalo, musí sa učebný materiál opakovať a precvičovať.
Výskumy pamäti.

Od čias Aristotela sa za základ zapamätávania považovali asociácie. 

Priekopníkom experimentálnych výskumov pamäti bol H. Ebbinghaus. Je autorom Ebbinghausovej krivky zabúdania. Táto krivka znázorňuje na zvislej osi percento zapamätaného a na vodorovnej osi čas, ktorý uplynul od naučenia. Podľa tejto krivky pri bezvýznamnom materiáli zabúdanie postupuje veľmi rýchlo, neskôr pomalšie, až nakoniec to, čo si podržíme v pamäti natrvalo sa ustaľuje a je to asi 1/5 pôvodne naučeného. Toto vcelku platí aj pre významný materiál, ale pri ňom zabúdanie na začiatku nepostupuje tak rapídne. Krivka teda nepostupuje ihneď smerom nadol a tiež sa ustaľuje na o niečo vyššej úrovni. 

Poruchy pamäti.

· hypomnézia = porucha vštepivosti pri organických poruchách,

· amnézia = úplný výpadok pamäti,

· hypermnézia =zapamätávanie negatívnych zážitkov,

· dysmnézia = poruchy vlastnosti pamäti,

· alomnézia = skreslene zapamätané informácie,

· konfabulácia = medzery v pamäti, vypĺňané neadekvátnymi spomienkami, údajmi,

· pseudologia phantastica = fantazírovanie, vymýšľanie si udalostí 

UČENIE.

Učenie je zámerné, cieľavedomé a systematické nadobúdanie vedomostí, zručností a návykov, ako aj foriem správania a osobnostných vlastností.
Teórie učenia.

Asocianistická =  utváraním asociácií medzi elementami vznikajú psychické celky. (Wundt)

Teória podmieňovaním = podmienené reflexy, ktoré sa na rozdiel od nepodmienených (vrodených) utvárajú v priebehu života na základe skúseností. (Pavlov)

Teória učenia pokusom a omylom =ukazovateľom pokroku učenie je čas potrebný na zvládnutie úlohy, počet opakovaní, omylov a trvácnosť naučeného.

Ďalšie metódy mali behavioristi,  gestaltisti a pod.

Delenie učenia: 

· mimovoľné,

· zámerné,

· mechanické,

· logické

Druhy  učenia:
· percepčno-motorické (motorické reakcie – písanie, šport),

· kognitívne – informácie o predmetoch a javoch sveta,

· sociálne učenie

Obsahy učenia sa:

· vedomosti, = osvojené a pochopené fakty a vzťahy medzi nimi
· zručnosti, = nadobudnuté spôsobilosti vykonávať istú činnosť na základe vedomostí

· návyk, = zautomatizované vykonávanie nejakých činností

· zvyk = vnútorná tendencia za istých okolností vykonávať nejakú činnosť (umyť ruky)

Činitele ovplyvňujúce priebeh a výsledky učenia sa: telesný, psychický stav, charakterovo-vôľové vlastnosti, motivácia, záujem, aktivita..
MYSLENIE A REČ.
Z psychologického hľadiska patrí myslenie medzi kognitívne funkcie osobnosti. Umožňuje vzájomnú výmenu poznatkov a skúseností medzi ľuďmi. Myslenie nielen využíva, ale aj osobitným spôsobom ovplyvňuje všetky ostatné psychické procesy (pozornosť, pamäť, predstavy, city). 
Myšlienkové operácie.
1. analýza = myšlienkové rozčlenenie na časti, vyčleňovanie jednotlivých stránok, vlastností jednotlivých predmetov a javov.

2. syntéza = myšlienkové zjednocovanie, spájanie jednotlivých častí do jednotného zmyslového celku.

3. porovnávanie =  myšlienková operácia, ktorou sa zisťuje podobnosť a odlišnosť medzi predmetmi. 
4. abstrakcia = myšl. operácia, ktorou vyčleníme podstatné vlastnosti predmetu a zanedbáme ostatné.

5. generalizácia = myšl. zisťovanie a spájanie spoločných vlastností jednotlivých predmetov do istej skupiny – triedy.

6. konkretizácia = odhliadanie od všeobecných znakov predmetu a koncentrovanie sa na to, čo je na ňom konkrétne.

7. špecifikácia = myšl. operácia, pri ktorej sa utvárajú myšlienky týkajúce sa  jednotlivého javu ako odlišného od všetkých ostatných.

Formy myslenia: 

1. pojem = rečové vyjadrenie podstatných znakov predmetu, alebo javu. Pojem môže byť konkrétny ( myšlienkové obrazy reálnych a vnímateľných vecí), a abstraktný (myšlienková prezentácia neexistujúcich javov).
2. súd = vzťah medzi dvomi pojmami,

3. úsudok = vzniká na základe logiky. Môže byť induktívny (zloženie častí do vyšších celkov) a deduktívny (naopak – z vyššieho celku nižšie časti).

Druhy myslenia: 

1. konkrétne = vzťahy medzi predmetmi musia byť v vo vnemovom poli mysliaceho.
2. abstraktné = je vlastné iba človeku. Ide o chápanie vecí, ktoré nie sú bezprostredne dané.

Podľa smeru:

1. konvergentné = celá myšlienková operácia sa uberá smerom – nájsť riešenie. Uplatňuje sa tam, kde existuje iba jediné riešenie.

2. divergentné = hľadá všetky možné riešenia a vyberá z nich najvhodnejšie. Je vhodné tam, kde je riešení viac.

Vlastnosti a individuálne osobitosti myslenia: 

Je to súhrn vlastností, ktorými sa vyznačuje iba jeden, konkrétny človek.

· samostatnosť = hľadanie nových, nevyskúšaných spôsobov,
· pružnosť = schopnosť meniť plány a spôsoby riešenia,

· bystrosť = schopnosť rozhodnúť sa v krátkom čase,

· dôslednosť = schopnosť vnikať do jadra problémov, pričom sa zachováva postupnosť,

· kritickosť = nepreberať cudzie myšlienky automaticky a overovať si cudzie, aj svoje tvrdenia.

REČ.
Reč je spojená s myslením a má význam pre jeho ďalší rozvoj. Reč je prostriedkom výmeny, odovzdávania myšlienok a skúseností medzi ľuďmi. Reč je forma dorozumievania a jej nástrojom je jazyk. Základnou jednotkou reči je slovo, ktoré môže byť konkrétnym prívlastkom, ale aj symbolom označenia konkrétneho predmetu. 
Neobyčajne vhodným spôsobom fixovania, ale aj oznamovania je reč písaná. 

Ďalšie druhy reči : vnútorná – prebieha v našej mysli,

                               vonkajšia.
INTELIGENCIA.

Charakteristika: v psychológii je inteligencia schopnosť, ktorá je podkladom pre primerané prispôsobenie sa situácii, hlavne novej situácii, kde si nevystačíme so skúsenosťami. 

Intelekt je schopnosť správne narábať so všeobecnými a abstraktnými pojmami podľa logických zákonov.  

Druhy inteligencie: 

1. praktická – prejavuje sa v narábaní s technickými zariadeniami .Prejavuje sa u technikov a konštruktérov.

2. abstraktná – prejavuje sa v narábaní so symbolmi – matematici, fyzici, vedci.

3. sociálna (personálna, emočná) prejavuje sa v personálnych a spoločenských záležitostiach a medziľudských vzťahoch. Rozlišujeme 5 druhov sociálnej inteligencie:

a/ poznanie vlastných emócií = schopnosť sledovať a rozlišovať vlastné city.

b/ zvládanie emócií = schopnosť zvládnuť určité emočné stavy,

c/ sebamotivácia = schopnosť sám seba motivovať a poháňať,

d/ empatia = schopnosť porozumieť druhému, vnímavosť k emóciám iných,

e/ angažovanosť = schopnosť aktívne nadväzovať medziľudské vzťahy a umenie vychádzať s ľuďmi.

Teórie inteligencie.
 - sa v zásade dajú rozdeliť na 2 veľké skupiny: 1. teórie genetické, 2. teórie faktorové.

1.:Vo vývinovej psychológii teória J. Piageta predpokladá, že vývoj poznania prebieha na základe vrodených schém, ktoré sa rozvíjajú v činnosti.

2. : faktorové teórie vychádzajú z faktorovej analýzy a predpokladajú účasť viacerých faktorov na tvorbe inteligencie: 

      - faktor g = general – všeobecný a prítomný v každej činnosti,

      - faktor s = special – prítomný iba v niektorej činnosti

3. viacfaktorové teórie  (Thurston) – objavil 7 na sebe nezávislých faktorov 

       S = SPACE – priestorová predstavivosť,

       P = PERCEPTUAL SPEED – rýchlosť vnímania a pochopenia,

       N = NUMERICAL ABILITY – obratnosť v počítaní.

       V = VERBAL REALITION – chápanie reči,

       M = MEMORY .pamäť,

       R = REASONING –úsudok

TVORIVÉ MYSLENIE.
Tvorivosť – kreativita je najvlastnejším atribútom človeka, označuje schopnosť vytvárania nových kultúrnych, technických, duchovných a materiálnych hodnôt. Je to aktivita prinášajúca doposiaľ neznáme a súčasne spoločensky hodnotné výtvory. 

Základom tvorivosti je divergentné myslenie, pri ktorom sa osobnosť zameriava na rozširovanie nových, vhodných možností riešenia problémov.

Tvorivé myslenie má 4 fázy: 

1. príprava – fáza zoznámenia sa s problémom,

2. inkubácia – podvedomé skúmanie všetkých možností riešenia, často neuvedomované,

3. iluminácia – vyprodukovanie myšlienky, ktorá znamená obrat, či osvetlenie ďalších postupov, alebo dokonca vyriešenie problému,

4. verifikácia – prepracovanie myšlienky a zváženie jej použiteľnosti.

Tvorivé schopnosti sú: originalita, pružnosť myslenia, vysoká intelektuálna kapacita, samostatnosť, chápavosť, vnímanie, pamäť, imaginácia a nevedomé intuitívne schopnosti.

Od vymedzenia problému až po jeho verifikáciu nadobúdajú relatívnu prevahu vždy iné z nich. 

Metódy rozvíjania tvorivosti:

· formovanie motívu úspechu, vyhnutie sa neúspechu,

· motív formovania vodcovstva,

· motív rozvíjania sebavedomia a sebapresadenia,

· nastolenie úloh, ktoré si vyžadujú divergentné myslenie, 

· nastolenie problémového vyučovania a výchovy, navodzovanie konfliktov, 

· nastolenie tvorivej klímy,

· základ ňná metóda je tvorba tvorivých úloh

POZORNOSŤ.
Psychická činnosť sa uskutočňuje v bdelom stave. T.j. keď sme si niečoho vedomí. Tento stav sa nazýva vigilita. Najvyšší stupeň vigility je pozornosť. 

Pozornosť je psychický stav bdelosti, v ktorom sa vedomie zameriava na niektoré predmety, javy, alebo deje, zatiaľ čo iné prehliada.
Pozornosť je psychický stav človeka, ktorý sa prejavuje v zameranosti a sústredenosti vedomia.
Fyziologický základ pozornosti:
Koncentrácia – sústredenosť sa vysvetľuje vznikom „ohniska“ optimálnej vzrušivosti a jeho pohybom v mozgovej kôre (princíp dominanty).

Druhy pozornosti:

1. neúmyselná (mimovoľná) – vzbudená vlastnosťami pôsobiacich predmetov. Je to prvotná forma pozornosti, nezávislá na vôľovej aktivite.

2. úmyselná (zámerná) – vzbudená cieľom vykonávanej činnosti. Závisí od významu vykonávanej činnosti a vzťahu jedinca k cieľu úlohy. Človek ju vzbudzuje sám, vlastným vôľovým úsilím.
Vývinovo sa úmyselná pozornosť objavuje oveľa neskôr, ako úmyselná.
Vlastnosti pozornosti. 

1. koncentrovanosť – schopnosť udržať pozornosť na tých istých predmetoch
2. intenzita pozornosti – súvisí s koncentráciou, ale človek sa sústredí na jedinú vec a nič iné nevníma,

3. rozdelenie – distribúcia pozornosti – organizácia činnosti, kedy prebieha viac činností naraz,

4. stálosť pozornosti – vplýva na ňu monotónnosť a dochádza ku periodickým výkyvom

činitele pozornosti:

· celkový zdravotný stav,

· psychické stavy a nálady,

· záujmy,

· očakávanie a zameranosť

MOTIVÁCIA.

Motivácia je proces, krátkodobý aktuálny stav, ktorý vzniká na základe pôsobenia motívov.

Motivácia vychádza zo stavu nedostatku a jej uspokojenie vyvoláva pozitívne emócie.

Môžu ju spúšťať  a/ vnútorné pohnútky, hlad, smäd a pod) , b/ vonkajšie popudy (incenzívy)

K dôležitým pojmom pri motivácii patrí konflikt. Je to situácia – stav napätia, keď sa človek musí rozhodovať medzi

-dvomi súčasne pôsobiacimi pozitívnymi motívmi,

-dvomi súčasne pôsobiacimi negatívnymi motívmi

Štruktúra motivácie:

1. aktivácia + energizácia správania (pudy, inštinkty)
2. smerovosť správania,

3. cieľovosť
Dva základné princípy motivácie človeka:
1. princíp hedonizmus (slasť) – každé konanie smeruje k maximálnej miere príjemného a vyhýbania sa nepríjemnému,

2. princíp psychickej rovnováhy – konanie človeka smeruje k udržaniu psychickej rovnováhy, alebo k obnoveniu, ak došlo k jej narušeniu

Motív je všetko, čo človeka aktivizuje do činnosti a určuje smer a cieľ činnosti. Môžu to byť potreby, plány, záujmy, ktoré si človek uvedomuje.
Motív je stály v čase. Je vnútorným činiteľom, ktorý vyvoláva, udržuje a riadi správanie sa človeka orientované na dosiahnutie určitého cieľa. Motív vzniká, ak je aktualizovaná nejaká potreba.
Druhy motívov:

1. sebazáchovné 

2. stimulačné 

3. sociálne (regulujú medziľudské vzťahy),

4. individuálne

Potreby človeka nevystupujú izolovane, ale vytvárajú zložitý hierarchický systém. Vývojový základ tvoria potreby 

1. primárne – fyzické (hlad, smäd, sex),

2. sekundárne – psychické (sociálne vzťahy, výchova, učenie)

Hierarchia potrieb v humanistickej psychológii :

1. fyziologické potreby (hlad, smäd, spánok..),

2. potreby istoty (bezpečie, stabilita, poriadok...)
3. potreba náklonnosti a lásky,

4. potreba uznania (sebaocenenie, úspech, prestíž)

5. potreba sebarealizácie 

Schéma motivačného správania:

1. východiskový stav (hlad)

2. cieľový objekt (jedlo)

3. dovršujúca reakcia (nasýtenie)

4. uspokojenie

5. redukcia východiskového stavu

Vzťah medzi motiváciou a správaním.

Motivačné správanie sa spustí, ak je motivačný stav dostatočne aktívny, ak je dostatočne presvedčivý a možné následky sú znesiteľné.

vzorec  vzťahu medzi motiváciou a správaním:          B=F (MPHZ)
B                = F              (M              P                             H            Z)
Správanie      funkcia      motivácia pravdepodobnosť   hodnota  negat.dôsledky
                                                           Dosiahnutia           cieľa
                                                            cieľa 
Psychické javy súvisiace s motiváciou:

Vôľa je psychický stav, ktorý spočíva v zámernom a uvedomelom sústredení aktivity na realizáciu vytýčeného cieľa, spojený s prekonávaním prekážok. 

Proces vôľového konania:

1. vznik pohnútky,

2. boj motívov,

3. prijatie rozhodnutia,

4. realizačná fáza – vykonanie rozhodnutia

Postoje – obraz sveta vo vedomí, je výsledkom prežívania a poznávania. Prispievajú napr. výchova, médiá a pod.
Záujmy – vzťah človeka k objektu, ktorý sa prejavuje tendenciou venovať mu pozornosť.

Hodnoty  - dlhodobé a všeobecné ideály a ciele človeka.
EMÓCIE.

Emócie predstavujú citové vzťahy človeka k tomu, čo robí, k ľuďom, k objektom, k okolitému svetu. Sú to reakcie človeka na nejaký podnet, ktorý je preňho subjektívne významný.

Emócia je pojem širší ako cit. Skladá sa z 3 zložiek:

1. subjektívna zložka (cítenie),

2. výrazové správanie (mimika, motorika),

3. telesná zložka (periférne fyziologické zmena, ako je tréma a jej následný tras rúk a pod.)

Emócie sa delia na 

a/ primárne (strach, hnev, radosť, odpor, prekvapenie...)

b/ komplexné ľudské city – vzťah k iným ľuďom
Základné funkcie emócií v psychike človeka:

· utvárajú podstatu motivácie,

· sú základným činiteľom učenia,

· regulujú aktiváciu organizmu (vplyv na hormonálny a nervový systém),

· plnia signálnu funkciu (upozorňujú na situácie, ktorých by sme sa mali vyvarovať),

· funkcia systému kontrolnej spätnej väzby (informujú nás o našom správaní)
OSOBNOSŤ ČLOVEKA.

Osobnosť je sebaregulujúci systém individuálnych jedinečne kombinovaných charakteristík, ktoré sa utvárajú individuálne a jedinečne, v jednote dedičného a získaného. Osobnosť vyjadruje vnútornú organizáciu ľudskej psychiky, ktorá určuje reakcie človeka.
Znaky osobnosti:

1. jedinečnosť,

2. celistvosť,

3. relatívna stálosť (starnem, ale stále som to ja),

4. prispôsobenie a vývoj

Psychológia skúma 3 okruhy osobnosti:

· genézu osobnosti (ako vzniká a formuje sa),

· štruktúru osobnosti (skúmanie jednotlivých zložiek),

· dynamiku osobnosti (prečo a ako sa človek správa)

Vlastnosti osobnosti : 

· prirodzené (vrodené = temperament)
· získané 

hlavné teórie osobnosti :

· introgénne – vysvetľujú osobnosť ako systém vrstiev nakopených okolo základnej vrstvy,

· exogénne – popierajú existenciu vrodených síl, ktoré určujú a tvoria osobnosť a hlavnú rolu pripisujú sociálnemu prostrediu a učeniu.

Rozdelenie vlastností osobnosti (2 typy + Pavlov)
1.delenie:                                                           2.delenie, tzv. veľká 5:

1. schopnosti a zručnosti,                                     1.extraverzia - introverzia

2. charakter,                                                          2. prívetivosť - nevraživosť

3. temperament,                                                    3.emocionálna stabilita - labilita

4. emocionalita a vôľa,                                          4. svedomitosť - nezodpovednosť

5. motivačné vlastnosti,                                        5. kultivovanosť - nekultivovanosť

6. záujmy, postoje, role

Typológia osobnosti podľa Pavlova:
· silný, vyrovnaný nepohyblivý typ, (v klasickej typológii = flegmatik)

· silný, vyrovnaný pohyblivý typ, (sangvinik)

· silný nevyrovnaný typ  (cholerik),

· slabý typ (melancholik)

