PSYCHOLÓGIA 23.9. 2008
FLUSTRÁCIA DEPRIVÁCIA, STRES

Konflikty – môžu byť interpersonálne, medziľudské , intropersonálne. Konflikt je stretnutie dvoch protichodných rovnako silných podnetov, ktoré si vyžadujú protichodné, navzájom nezlučiteľné správanie.

1. konflikt z úsilia dosiahnuť dva protichodné ciele- oba príťažlivé človek sa rozhoduje len pre jeden

2. konflikt z vyhýbania sa dvom protichodným tendenciám, obe sú neprijateľné a odpudivé –treba si vybrať

3. konflikt kladnej a zápornej alternatívy – konflikt úsilia, ktoré mu sa kladú prekážky

4. konflikt dvojitej ambivalencie – oba ciele majú momenty príťažlivosti a odpudivosti

Frustrácia – špecifický duševný stav vyvolaný objektívnymi neprekonateľnými prekážkami vznikajúcimi na ceste k dosiahnutiu cieľa.

4 druhy prekážok :

-  externá pasívna – zamknuté dvere, zmeškaný vlak, nedostavenie skúšajúceho

-  externá aktívna -  konanie iných ľudí, zákazy, nadmerné požiadavky

-  interná pasívna -  vlastné zábrany, nedostatočné schopnosti

-  interná aktívna  -  nezaujíma ho predmet, má iné záujmy, 

Deprivácia – psychický stav , keď subjektu nie je daná príležitosť k uspokojeniu niektorej jeho základnej psychickej potreby v dostatočnej miere a dosť dlhú dobu.

· deprivácia základných biologických potrieb

· senzorická deprivácia / postihnutý – napr. zrakovo..../

· kognitívna / zanedbanie výchova/

· citová / chýbanie, obmedzenie citového vzťahu/

· sociálna / izolácia prostredia, /

Strach – signálna emócia, ktoré chráni našu existenciu
Interpersonálne vzťahy- sociálne determinanty vývinu, negatívne pôsobiace vzťahy v detstve. Perfekcionistický, ochraňujúci, zvýšená starostlivosť, chudobný vzťah, 

Stres – stav nadmerného zaťaženia či ohrozenia, akýkoľvek podnet vyvolá syndrom GAS

Distres- pozitívne prežívanie

Eustres- negatívne prežívanie

Stresory – zmeny  vonkajšieho prostredia/zima...., čas, zdravie, životné prostredie, udalosti

Reakcie na stres: fáza uvedomovania, aktivácie psychických obranných reakcií, aktivácie fyziologických reakcií, zvládania, prvých chorobných príznakov, diagnostikovania stresom podmienenej poruchy 

Psychické obranné reakcie: - zmeny emocionálneho prežívania, oslabenie kognitívnych funkcií, aktivizovanie psychických obranných mechanizmov

Útok je obranná obrana je zameraný proti ohrozeniu a má tendenciu bojovať/ agresia, upútavanie pozornosti odlišným správaním, hyperkompenzácia/ zvýšené úsilie prekonať prekážky./

Únikové obranné reakcie: vedú preč z ohrozujúcej situácie, ktorú človek dokáže riešiť iným lepším spôsobom s ktorou sa nevie vyrovnať

· faktický reálny únik- záškoláctvo

· únik od fantázie – 

· racionalizácia- neúspech je vysvetľovaný prijateľnejšie
· represia 

· detská lož

· regresia

· fixácia

· projekcia

· substitúcia

· identifikácia

· rezignácia

· izolácia

Fyziologické adaptačné mechanizmy:

 GAS – 1. alarmové štádium/ štádium poplachu

,2. rezistencie/ štádium odolnosti, 3. exhausívne štádium / vyčerpania /

Zvládanie stresu

1. Zvládanie zamerané na problém , na riešenie problému, skúša problém riešiť, poučiť sa a vyhnúť sa mu v budúcnosti

2. zvládanie zamerané na emócie – zmiernenie negatívneho prežívania , mení spôsob akým ju osoba vníma, ale nemenia stresovú situáciu

Chorobné príznaky stresu:

1. fyziologické-  búšenie srdca, tlak, bolesti, zníženie sex. túžby....

2. psychické – únava, vyčerpanie, úskostnosť, precitlivenosť, agresivita, hnev, zmeny nálad, impulzívne správanie, depresia,

3. behaviorálne príznaky stresu / v správaní / - nechutenstvo, prejedanie sa, drogy, skákanie do reči, zmenený životný rytmus, rýchla chôdza, klamanie, znížená efektivita práce, zvýšená chorobnosť.....
Frustrácia , deprivácia/ druh frustrácie/ ,  konflikt/- forma frustrujúcej situácie /, stres – sú rozdielne , ale sa aj prelínajú, majú niektoré spoločné znaky. sú to určité druhy stresora
