Teórie osobnosti

Osobnosť je podľa knihy psychológia vypracovať..........................

Psychoanalýza vznikla pôvodne ako psychiatrická liečebná metóda. Jej zakladateľom bol viedenský psychiater a moravský rodák z Příboru SIGMUNG FREUD. Sústredil sa na dva problémy: 
· Na pochopenie pacienta 
· Na liečenie duševných porúch 
Jeho pôvodná psychoanalytická koncepcia výkladu a liečenia duševných porúch sa začala uplatňovať aj v mnohých iných oblastiach než v psychiatrii. Medzi prvými, ktorí sa odlúčili od Freuda, boli dvaja pôvodní Freudovi žiaci a spolupracovníci – Carl Gustav Jung a Alfred Adler. Obaja dosiahli už v dvaciatych rokoch veľký vpliv. C. G. JUNG začal svoju koncepciu vytvárať už pred prvou svetovou vojnou a nazval ju analytická psychológia. Vedľa individuálneho podvedomia existuje podla neho tiež podvedomie kolektívne a hlavnou príčinou roznych porúch je prerušenie spojenia medzi oboma. Najdôležitejšou úlohou terapie je preto pomoc ľuďom udržať toto spojenie integráciou indivídiu s historicky utvoreným kolektívnym podvedomím. Dnes je používaná Jungova teória osobnosti a jeho rozdelovanie ľudí do dvoch základných typov – introvert a extrovert.

Humanistická psychológia 


Vzniká v 60. rokoch v USA. Jej vznik a rozvoj do značnej miery určovali: 
a) existencialistická filozofia s jej dôrazom na unikátnost a úplnú slobodu ľudského bytia a rozhodovania 
b) vedecko-technická revolúcia, ktorá popri výrazných pozitívach priniesla aj prvky dehumanizácie človeka ako osobnosti. Humanistická psychológia charakterizuje človeka ako celistvú, unikátnu osobnosť, s celým komplexom jej vnútorných skúseností a permanentnou sebaaktualizáciou. Najvýznamnejší predstavitelia: 
A. Maslow – venoval sa štúdium tých zdravých ľudí, ktorí svoj život žili skutočne všestranne a naplno. Analyzoval vlastnosti osôb, ktoré sa aktualizovali a sebarealizovali. Postupne vytvoril vlastnú koncepciu normality a určil jej hlavné prejavy (pocity istoty, dobrý vzťah k ľuďom, k spoločnosti, primeraná emocionalita, schopnosť náležite uspokojovať telesné priania a soc. požiadavky skupiny). 

C. Rogers – je hlboko presvedčený, že každý človek sa môže vo vhodnom prostredí celkom prirodzene rozvíjať ako zdravá, zrelá a spoločensky konštruktívna osobnosť. Ústredným pojmom je „ja“ ako uvedomované vnímanie seba. Jednotlivec je usporiadaný celok, ktorý koná tak, aby dosahoval uspokojovanie svojich potrieb, rozvíjal a uplatňoval sa. Inak povedané, jednotlivec berie na seba zodpovednosť za riešenie vlastných životných problémov.

