Voľný čas  detí a mládeže (23. - 24. h.)
Pri utváraní duševného profilu mládeže zohráva dôležitú úlohu voľný čas, ktorý zároveň plní funkciu regenerátora telesných síl. Voľný čas je oblasťou, v ktorej sa človek rozhoduje a koná skôr na základe vnútornej spontánnosti, než na vonkajšej determinovanosti; jeho činnosť je opisovaná v pojmoch, ako môžem, chcem, mám chuť, v protiklade k oblasti, keď musí.

Vo svojom voľnom čase, ktorý chápeme ako súčasť mimopracovného času a ako čas, ktorý zostane človeku po vykonaní si všetkých svojich povinností, môžu deti a mladí ľudia voľne rozhodovať o tom, ako s ním budú disponovať, samozrejme podľa svojich možnosti, pretože možnosť ovplyvňuje dosiahnutie cieľa.


Na konkrétnu náplň voľného času mladých ľudí pôsobia objektívne i subjektívne faktory. Medzi objektívne zaraďujeme rodinu, školu, spoločenské organizácie, formálne i neformálne kolektívy, prostriedky masovej komunikácie a propagandy atď. K subjektívnym patria najmä hodnotové zložky orientácie mladých ľudí, morálne i citové väzby, tvorba hierarchie hodnôt atď.

E. Kratochvílová (2001, s. 4) charakterizuje voľný čas takto: „Voľný čas je špecifickou a dôležitou súčasťou života detí, mládeže a dospelých – človeka v každom veku. Je to čas na oddych, rekreáciu, regeneráciu fyzických a psychických síl, uvoľnenie po práci, štúdiu, na spoločenské stretnutia, na poznávanie sveta, života, na sebarealizáciu v aktivitách, činností podľa vlastných potrieb a záujmov, predstáv, túžob, ašpirácií a hodnôt.“

Výchova vo voľnom čase napĺňa niekoľko funkcii, ktoré možno analyzovať z rôznych hľadísk a to:

· Zdravotno – hygienická funkcia – kompenzuje pracovné a študijné povinnosti žiaka aj jeho povinnosti v rodine. Vytvára podmienky pre regeneráciu fyzických a psychických síl počas oddychu, zábavy a relaxu.

· Formatívno - výchovná funkcia – rozvíja a formuje osobnosť, dá sa povedať, že najviac prispieva k budovaniu osobnosti, k vytváraniu pozitívnych hodnôt, k budovaniu hodnotového rebríčka, k rozvoju záujmov, schopností a návykov vo voľnom čase.

· Sebarealizačná funkcia – umožňuje uspokojovať potreby, záujmy, individuálne predpoklady a schopnosti prostredníctvom aktivít a činností podľa vlastného výberu.

· Socializačná funkcia – vytvára sa možnosť pri rôznych podujatiach osvojiť si spoločenské normy a vzory správania sa v prirodzených životných situáciách a vytvára podmienky pre nadväzovanie nových kontaktov a vzťahov.

· Preventívna funkcia – slúži ako ochrana pred neefektívnym trávením voľného času a taktiež chráni pred negatívnymi spoločenskými javmi, ako napr. drogy, násilie, kriminalita, gambling.

Štátna zainteresovanosť o voľný čas detí a mládeže spočíva predovšetkým:

· v zakladaní a ovplyvňovaní zariadení pre voľný čas detí a mládeže;

· v pomoci organizáciám, združeniam a spolkom pracujúcimi s deťmi;

· vo vytváraní podmienok pre uspokojovanie spontánnych aktivít detí a mládeže, mimo organizovanej činnosti;

· vo vytváraní kladných postojov dospelých členov spoločnosti k detským a mládežníckym  aktivitám vo voľnom čase;
Predmet záujmu a obsah činnosti detí a mládeže vo voľnom čase sa uskutočňuje v:

· spoločensko-vednej záujmovej činnosti – jej obsahom sú spoločenské vedy a širšie spoločenské aktivity napr. historické, filatelistické, zberateľské, šachové a pod;

· kultúrno-umeleckej záujmovej činnosti – zameriavajú sa na oblasť kultúry, umenia a estetiky napr. divadelné, filmové, výtvarné hudobné útvary a pod;

· športovej a telovýchovnej záujmovej činnosti – obsahom tejto činnosti sú športové zamerania všetkého druhu napr. futbal, hokej, hádzaná, tenis, golf a pod;

· prírodovednej záujmovej činnosti – oblasť záujmu tvorí príroda, ale aj prírodné vedy ako matematika, biológia, mineralógia, geológia a pod;

· technickej záujmovej činnosti – napr. počítačové, elektrotechnické, modelárske, motoristické techniky a pod;

· turistickej záujmovej činnosti;

· brannej záujmovej činnosti – zahŕňajú záujem o zdravotnícke, hasičské, strelecké činnosti.

Tieto činnosti sa často medzi sebou kombinujú a sú realizované súčasne napr. športová a turistická, turistická a branná, technická a umelecká a pod.

Zariadenia pre výchovu vo voľnom čase


Pre optimálne využitie voľného času sú zriaďované a prevádzkované zariadenia za účelom vytvárať podmienky na výchovno-vzdelávaciu činnosť vo formách oddychových, rekreačných, hracích, zábavných, športových, vzdelávacích, záujmových a spoločenských aktivitách. Do týchto zariadení patria:

a) Školské kluby detí – sú zriadené školskými správami na základných školách. Zabezpečujú pre žiakov, ktorí plnia povinnú školskú dochádzku, výchovu a vzdelávanie v čase mimo vyučovania a v čase školských prázdnin. Nahrádzajú resp. preberajú úlohy, ciele a funkcie školských družín. Stali sa zväčša školskými zariadeniami so sociálnou funkciou, ktoré slúžia pre deti nižších ročníkov na oddych, relax, záujmovú činnosť a prípravu na vyučovanie. Záujmová činnosť pre starších žiakov sa realizuje len v malej miere.

b) Centrá voľného času - stali sa jedným z najvýznamnejších činiteľov realizácie štátneho programu starostlivosti o deti a mládež v oblasti voľného času. Centrá voľného času realizujú rôznorodé pravidelné i príležitostné aktivity v záujmových útvaroch, organizujú prázdninové podujatia a tábory, súťaže, prehliadky a metodickú a edičnú činnosť. Preto majú najväčšie predpoklady pozitívne ovplyvňovať voľný čas detí a dospievajúcej mládeže z celého spádového územia, pričom treba poznamenať, že reálne sú dostupné iba malému percentu mladej populácie, najčastejšie tej, ktorá žije v mestách, kde sú centrá zriadené. Tým narastá počet detí a mládeže, ktorí majú zníženú možnosť zmysluplne využívať svoj voľný čas. Tým myslíme najmä menšie obce napr. na strednom Slovensku vzdialené od okresných resp. väčších miest niekoľko desiatok kilometrov.

c) Kultúrne zariadenia - významnú úlohu v ovplyvňovaní voľného času detí a mládeže majú kultúrne zariadenia. Ich poslaním je napomáhať znižovaniu negramotnosti, poskytovaniu príležitostí na vzdelávanie pre všetky deti a mládež bez ohľadu na ich pohlavie a prostredie, z ktorého vyšli. Pri napĺňaní týchto úloh plnia dôležitú funkciu knižnice, múzeá a galérie, prednášky, besedy.
d) Občianske združenia - sú organizácie zväčša súkromných osôb, ktoré zakladajú rôzne spoločenstvá s cieľom finančne zastrešovať a činnostne organizovať určitú skupinu ľudí. Najčastejším motívom zapájaním sa detí a mládeže do činností občianskych združení je túžba po priateľstve, úprimných vzťahoch, radosť zo zábavy a pohybu, možnosť rozvíjať svoje potreby, záujmy a talent, ale i možnosť prevencie negatívnym sociálnym javom. Občianske združenia sú príspevkové organizácie, ktoré v súčasnosti podporuje aj štát veľmi propagovaným odvádzaním 2% z daní fyzických osôb. 

e) Školy v prírode – sú zariadenia, ktoré zákon č. 279/193, §8 definuje ako „výchovné zariadenie, ktoré umožňuje deťom zo škôl, predškolských zariadení a špeciálnych výchovných zariadení pobyt v prírode bez prerušenia školskej výchovno-vzdelávacej práce v zdravotne priaznivom prostredí. Jej poslaním je zotavovať a upevňovať zdravie a fyzickú zdatnosť, počas školských prázdnin organizuje pre deti rekreačné pobyty.“ Vyučovanie tu prebieha obdobným spôsobom ako v škole pod vedením pedagóga. Výchovnú činnosť zastrešuje výchovný pracovník takým spôsobom, aby nezanedbal oddych a relax. Vo voľnom čase po vyučovaní organizuje pre deti rôzne hry a záujmové činnosti v rámci vopred stanovených možností. Škola v prírode je u detí obľúbeným spestrením, na škodu si ju z ekonomický dôvodov nemôžu dovoliť všetci rodičia.

f) Základné umelecké školy – patria do školskej sústavy v SR, zabezpečujú umeleckú výchovu a vzdelávanie vo voľnom čase. V minulosti sa tieto školy volali Ľudové školy umenia. Zabezpečujú kvalitný rozvoj nádejných talentovaných detí v smeroch tanca, hudby, spevu, výtvarníctva, literárno-dramatickom a pod..

K záujmovým útvarom nepatria podľa E. Kratochvílovej (2004) a B. Hofbauera (2004) len výchovné zariadenia, dôležitý význam majú aj rôzne športové kluby, v ktorých sa deti a mládež realizujú a motivujú k vyšším cieľom. Motivácia už od ranného veku v deťoch podnecuje spontánne skúmanie a objavovanie nových vecí. Núti ich zlepšovať sa aj v záujmových činnostiach ako napr. modelárskom krúžku, kde sa dieťa snaží vymodelovať stále zložitejší model. V rybárskom krúžku sa snaží chytiť väčšiu rybu tzv. kapitálny úlovok a pod..

VÝCHOVA  MIMO  VYUČOVANIA  25. - 26 h.
 Formovanie osobnosti mladého človeka sa neobmedzuje len na výchovno-      vzdelávacie pôsobenie školy na vyučovaní, ale uskutočňuje sa aj mimo neho. Všetka činnosť žiakov po vyučovaní, prostredie a podmienky, v ktorých trávia svoj voľný čas, pomáhajú utvárať ich osobnosť, ich vlastnosti a osobné i charakterové črty. Preto nám nemôže byť ľahostajné, kde a ako žiaci trávia po vyučovaní svojo voľné chvíle. 

 Pod pojmom výchova mimo vyučovania rozumieme: všetku výchovnú činnosť s deťmi a mládežou mimo povinného vyučovania, ktorá pomáha škole a rodine vo výchovnom úsilí (Bakoš, 1986). Výchova mimo vyučovania by mala nadväzovať na vyučovacie a mala by zdôrazňovať úlohy výchovy v oblasti mravnej, pracovnej, estetickej, telesnej.

Ciele a úlohy výchovy mimo vyučovania možno stanoviť takto:

· pomáhať uspokojovať a rozvíjať športové, turistické záujmy a viesť mládež k starostlivosti o zdravie a k správnemu spôsobu života,

· pomáhať rozvíjať kultúrno-estetické záujmy a podporovať tvorivé úsilie,

· uspokojovať a rozvíjať najrozmanitejšie náučné, technické, prírodovedné záujmy,

· učiť deti a mládež kolektívne žiť, pomáhať im rozvíjať kladné morálne, vôľové a charakterové črty,

· podporovať túžbu detí uplatniť sa (Bakoš, 1986).

Plnením  týchto úloh  výchova  mimo vyučovania  prehlbuje  a  rozširuje poznatky a 

zručnosti detí a mládeže nadobudnuté v škole, rozvíja ich telesné a duševné schopnosti, nadanie, talenty a formuje ich mravné vlastnosti.

 Výchova mimo vyučovania má tieto špecifické črty

· dobrovoľnosť účasti žiakov,

· odpočinkové a rekreačné zameranie činnosti,

· záujmový charakter práce mimo vyučovania.
 Funkcie výchovy v čase mimo vyučovania
         Výchova mimo vyučovania ako špecifická oblasť výchovného pôsobenia plní funkciu výchovno-vzdelávaciu, zdravotnú a sociálnu. Jednotlivé typy výchovných zariadení, inštitúcií a organizácií plnia túto funkciu v rôznej miere podľa svojho charakteru.

         Výchovnej funkcii sa kladie zvlášť veľký dôraz. Jednotlivé zariadenia sa podieľajú podľa svojich špecifických možností na rozvíjaní schopností detí a mládeže, na usmerňovanie, kultiváciu a uspokojovanie ich záujmov a potrieb, na formovanie postojov a morálnych vlastností. Prostredníctvom pestrých a zaujímavých činností sa deti motivujú k hodnotnému využívaniu voľného času, k získavaniu nových vedomostí, návykov a tým i k rozvoju poznávacích procesov a k celoživotnému vzdelávaniu.


Zdravotná funkcia plní program inštitúcie pre výchovu mimo vyučovania zvlášť tým, že prispieva k usmerňovaniu režimu dňa tak, aby podporovala zdravý telesný a duševný vývoj detí a mládeže. To spočíva v striedaní činností rôzneho charakteru (duševnú a telesnú činnosť, prácu a odpočinok, činnosti organizované a spontánne). Veľký zdravotný význam má poskytovanie príležitosti k výdatnému pohybu na čerstvom vzduchu. K zdravému duševnému vývoju prispievajú zariadenia mimo vyučovania tým, že umožňujú deťom a mládeži pobyt v príjemnom prostredí, pohode, medzi obľúbenými ľuďmi i tým, že im prinášajú možnosť prežívať radosť a uspokojenie z činnosti, ktorá ich baví. Veľký zdravotný význam má i účelne volené, hygienicky nezávadné a esteticky pôsobiace materiálne prostredie a dostatok priestoru pre činnosť. 


Sociálna funkcia pri výchove mimo vyučovania zohráva veľký význam. Výchovno-vzdelávacie zariadenia majú možnosť v dobe mimo vyučovania vyrovnávať rozdiely medzi nerovnakými materiálnymi i psychologickými podmienkami v rodinách. Tým pomáhajú hlavne deťom z konfliktných a narušených rodín. Celou svojou prácou sa ďalej podieľajú  na utváraní bohatých a žiadúcich sociálnych vzťahov. Jednotlivé typy výchovných zariadení plnia sociálnu funkciu rôznym spôsobom a v odlišnej miere. 
Zásady výchovy v čase mimo vyučovania

Voľný čas je považovaný za sociálno-pedagogický faktor, ktorý zásadne ovplyvňuje každú prácu s deťmi a mládežou. Zásady výchovy sú podľa E. Kratochvílovej (2001, s. 171) základné pravidlá, požiadavky na výchovno-vzdelávací proces, ktoré vyjadrujú všeobecné vedecké poznatky z psychológie, pedagogiky o osobnosti, o zákonitostiach výchovy a vzdelávania, z poznatkov a skúseností z praxe. 

Nasledovné zásady sú všeobecne považované za najdôležitejšie špecifické zásady vo voľnom čase:

a) zásada dobrovoľnosti – týka sa vytvárania možností výberu, aktivít, činností, spôsobu trávenia voľného času podľa vlastných potrieb a záujmov;

b) zásada záujmového zamerania činnosti – nadväzuje na zásadu dobrovoľnosti a spresňuje jej obsah, má teda za úlohu utváranie možností uspokojovania a rozvoja potrieb, záujmov, schopností, individuálnych predpokladov v rozmanitých oblastiach ľudskej činnosti;

c) zásada rozmanitosti, pestrosti, zaujímavosti a príťažlivosti obsahu foriem a metód, prostriedkov – je vhodná na udržanie záujmu žiakov o organizované voľno-časové aktivity. Ak je táto aktivita stereotypná, prestáva žiakov zaujímať, nudia sa, strácajú motiváciu, záujem o činnosť, prestávajú sa jej zúčastňovať a hľadajú iné naplnenie voľného času, často v nevhodnom prostredí a nevhodným spôsobom, alebo vysedávajú doma pred televíznou obrazovkou; 

d) zásada aktivity, samostatnosti a tvorivosti – nadväzuje na zásadu záujmového zamerania činnosti a pomáha vytvárať predpoklady na aktivitu, ktorá je základnou podmienkou naplnenia funkcií, poslania, životných cieľov aj existencie človeka. 

e) zásada humanizmu a demokracie – kladie dôraz na humanistický a demokratický prístup k deťom, vychádza z dohovoru o právach dieťaťa;

f) zásada sebarealizácie v atmosfére optimizmu a radosti – zdôrazňuje sebavyjadrenie, uplatňovanie záujmov, rozvoj individuálnych predpokladov, nadanie, talent, utváranie pozitívnej pedagogickej klímy, pozitívne zážitky z priebehu a výsledkov činnosti, vzťahov medzi žiakmi, medzi žiakmi a vychovávateľmi, vedúcimi. Zakladá si na dobrej vzájomnej komunikácii;

g) zásada jednoty a špecifickosti výchovy – kladie dôraz na spoločný cieľ výchovy, rozvoj osobnosti každého žiaka podľa individuálnych predpokladov v špecifických podmienkach voľného času i špecifickými prostriedkami. Komunikácia a výchovné situácie sa menia a sú neopakovateľné. 

Prostriedky výchovnej práce v čase mimo vyučovania
           Pod prostriedkami výchovnej práce rozumieme rôzne predmety a činnosti, ktoré spolu s metódami a formami pomáhajú dosiahnuť výchovné ciele. K najčastejšie používaným prostriedkom vo výchove mimo vyučovania zaraďujeme tieto:

· rôzne druhy činností, v ktorých sa uskutočňuje výchovný proces: hra, práca, záujmová činnosť,

· rôzne záväzné nariadenia slovné a písomné: domový poriadok, režim dňa, vyhlášky, predpisy,

· rôzne predmety a veci: obrazy, knihy, výstavy, športové náradie,

· rôzne druhy pochvál, trestov, odmien, a pokarhaní,

· prírodné a sociálne prostredie, v ktorom činnosť prebieha: príroda, sociálna skupina, lokálne prostredie,

· rôzne duhy materiálno-technických zariadení: klubovne, herne, študovne, ihriská, dielne (Kominarec, 2003).

Cieľ,  obsah  ako  aj princípy,  metódy, formy a prostriedky  výchovnej práce v  čase 

mimo vyučovania sa nerealizujú samostatne, izolovanie. V praxi sa navzájom podmieňujú a vytvárajú tak jeden celok. Pritom najmä výchovné metódy, formy a prostriedky je možné v niektorých prípadoch len veľmi ťažko od seba odlíšiť.
Formy výchovy v čase mimo vyučovania 27. - 28. h.
   Pojem forma výchovy nie je doposiaľ jednotne interpretovaná. J. Velikanič (1967) uvádza, že forma vyučovania sa viaže na vonkajšiu formálnu stránku. Na základe toho ju chápe ako organizačné usporiadanie podmienok na realizovanie obsahu vyučovania. Medzi vonkajšie stránky výchovného procesu môže zaradiť: čas, priestor, počet žiakov. 

       Podľa počtu účastníkov rozlišujeme tieto formy:

· hromadné zamestnanie - rozširujú informovanosť žiakov, rozvíjajú ich poznávacie schopnosti, zvyšujú ich celkovú kultúrno-spoločenskú a mravnú úroveň, prehlbujú ich estetické cítenie a citový život. Patria sem: besedy, prednášky, hromadné návštevy filmov, divadelných predstavení, športových podujatí, exkurzie, výlety.

· skupinové zamestnanie - ich cieľom je hlbšie poznanie otázok zaujímajúcich žiakov, uspokojovať ich kultúrne, športové, technické a iné záujmy a rozvíjať ich tvorivé schopnosti. Patria sem:  práca v rôznych záujmových krúžkoch, športových a turistických družstvách a oddieloch, tanečných a speváckych súboroch, rôznych spolkoch.

· individuálna činnosť žiakov  -  je určená pre tých jednotlivcov, ktorí majú vyhranený záujem o určitú oblasť, ktorá sa nemôže realizovať predchádzajúcimi formami. Osobitnú pozornosť je treba venovať talentovaným žiakom s vyhranenými záujmami (Kominarec, 2003).
